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Logica Interna del Taekwondo
Resultados de una investigacion

Légica interna, prdcticas corporales y Educacion Fisica. Proyecto
de investigacion H749 (Saravi, 2015).
Educacion Fisica: la I6gica interna y la I6gica externa en la ensefianza de las
prdcticas corporales. Proyecto de investigacion H882 (Saravi, 2019).
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Arte marcial y Deporte

Arte marcial

Arte: virtud , habilidad Toda practica corporal

o disposicion para
hacer algo.

Marcial: (martialis,
Marte Dios de |a
guerra) relativo a la
guerra, la milicia o los
militares

Busca la perfeccion
del individuo

A través de la Técnica

reglada, competitiva y
organizada
institucionalmente
(Parlebas)

“Conjunto de
situaciones motrices
codificadas en forma
de competicion e
institucionalizadas...”.
(Parlebas, 2001)

Busca la excelencia en
la competencia

A través de la Técnica
— Tactica —
Preparacion Fisica



Logica interna y ensenanza del w
Taekwondo WT / TAEKWONDO

Entendemos por légica interna a las caracteristicas
principales o rasgos pertinentes de una determinada
situacion motriz y de las consecuencias que entrafa
para la realizacion de la accion motriz
correspondiente (Parlebas, 2001).

Relacion con el adversario: Taekwondo es una
actividad donde los competidores realizan una
actividad socio motora de oposicion.

Sorteando acciones encontradas y opuestas entre
ambos protagonistas.

El puntaje se concreta al tomar contacto con el
adversario (Reglamento WT, 2020)

Relacién con el espacio: Se compite en un espacio de
8x8 mts (Reglamento WT, 2020).

Relacién con el Tiempo: El tiempo de duracion del
combate es de 3 round de 2min. Con 1 min de
descanso entre round y round (Reglamento WT, 2020).

Relacién con los materiales: Condicionamiento de las
protecciones y la tecnologia en el desempeiio de los
competidores :




Logica interna del Taekwondo.
Analisis de entrevistas y observaciones.

Logica
interna

Relacion con
el espacio

Relacion con
el tiempo

Relacidon con
el adversario

Deporte

Sin incertidumbre,
estable,

Area de combate

definida de 8x8

El reglamento
impone un tiempo
para accionar, que
involucra el tiempo
del match

Oposicion
(contracomunica-
cidon motriz)

Observacion

Variacion de la
utilizacion del
espacio

Driles técnicos
Con orientacion
al combate

Es curioso que
en la practica se
hace énfasis en
la colaboracion
ynoenla

ANACICIAN

En clase el
espacio esta
condicionado
por la cantidad
de alumnosy
por la
seguridad de
los mismos

Durante la clase
los mas chicos
qguieren variar
las actividades
Prefieren la
practica de la
lucha o
combate

“Es un deporte
individual pero
que se practica
en un ambito
colectivo y de

cralabaraciAn?
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